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ABSTRAK

Ulfiyah

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS
WONOTUNGGAL

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis
yang memerlukan pengelolaan ketat, termasuk kepatuhan terhadap diet.
Kepatuhan diet sangat penting untuk mencegah komplikasi diabetes, namun masih
banyak pasien yang kurang patuh. Dukungan keluarga diyakini dapat berperan
dalam meningkatkan kepatuhan diet pasien.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas
Wonotunggal.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
deskriptif analitik dan metode cross-sectional. Sampel terdiri dari 50 pasien
diabetes mellitus yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kwuesioner Hensarling’s Diabetes Family Support
Scale (HDFSS) untuk mengukur dukungan keluarga dan Perceived Dietary
Adherence Questionnaire (PDAQ) untuk mengukur kepatuhan diet. Uji statistik
menggunakan uji Rank Spermean

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pasien diabetes mellitus
(p=0,002). Mayoritas pasien menerima dukungan keluarga yang baik (54%).
Namun, meskipun mendapatkan dukungan keluarga yang baik, mayoritas pasien
tetap tidak patuh terhadap diet (64%). Hal ini menunjukkan bahwa meskipun
dukungan keluarga berperan, faktor lain mungkin turut mempengaruhi kepatuhan
diet pasien diabetes mellitus.

Kesimpulan: Dukungan keluarga memiliki peran penting dalam meningkatkan
kepatuhan diet pasien diabetes mellitus. Oleh karena itu, intervensi berbasis

keluarga dapat menjadi strategi efektif dalam pengelolaan diabetes.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan Diet, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Ulfiyah

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DIET COMPLIANCE IN
DIABETES MELLITUS PATIENTS AT WONOTUNGGAL COMMUNITY
HEALTH CENTER

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease that requires
strict management, including adherence to diet. Dietary adherence is very
important to prevent diabetes complications, but many patients are still less
compliant. Family support is believed to play a role in improving patient dietary
adherence.

Objective: This study aims to analyze the relationship between family support and
dietary adherence in diabetes mellitus patients at the Wonotunggal Health Center.
Method: This study used a quantitative approach with a descriptive analytical
design and a cross-sectional method. The sample consisted of 50 diabetes mellitus
patients selected using a purposive sampling technique. Data were collected using
the Hensarling's Diabetes Family Support Scale (HDFSS) questionnaire to
measure family support and the Perceived Dietary Adherence Questionnaire
(PDAQ) to measure dietary adherence. Statistical tests used the Rank Spermean
fest

Results: The results of the analysis showed that there was a significant
relationship between family support and dietary adherence in diabetes mellitus
patients (p = 0.002). The majority of patients received good family support (54%).
However, despite getting good family support, the majority of patients remained
non-compliant with the diet (64%). This suggests that although family support
plays a role, other factors may also influence dietary compliance in patients with
diabetes mellitus.

Conclusion: Family support plays an important role in improving dietary
compliance in patients with diabetes mellitus. Therefore, family-based
interventions may be an effective strategy in managing diabefes...

Keywords: Family Support, Diet Compliance, Diabetes Mellitus,
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