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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian
Di Puskesmas Patebon 02

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Widya
Husada Semarang :

Nama : Siti Khomsatun
NIM : 2317103
Prodi :  S1 Keperawatan

Saya bermaksud akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes Melitus di
Puskesmas Patebon 02 Kendal “. Data yang didapatkan atas informasi yang saudara
berikan akan direkomendasikan dalam penelitian saya.

Saya akan menjunjung tinggi dan menghargai hak-hak saudara sebagai responden serta
akan menjaga kerahasiaan atas segala informasi yang telah diberikan. Informasi yang
diberikan hanya dipergunakan untuk penelitian ini. Peneliti sangat mengharapkan
partisipasi dan kejujuran saudara dalam memberikan informasi setelah mendapatkan
penjelasan ini. Saya sebagai peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan saudara
terlibat pada penelitian ini.

Kendal, Desember 2024

Siti Khomsatun



Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Sebagai Responden

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Setelah saya mendapatkan informasi dengan jelas dan membaca penjelasan penelitian
pada lembar kuesioner penelitian, maka saya memahami dan bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Saya mengetahui bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien
Diabetes Melitus di Puskesmas Patebon 02 Kendal «.

Saya mengetahui bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko bagi saya. Segala
informasi yang saya berikan pada penelitian akan dijaga dan dijamin kerahasiaannya oleh
peneliti.

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar
persetujuan ini, persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa adanya paksaan
dari siapapun.

Kendal, Desember 2024
Responden



Lampiran 4 : Lembar Kuesioner HDFSS

Data Demografi

Nama (Inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir : [ ] SD []SMP [] SMA [] Diploma/ Sarjana
Pekerjaan : Uswasta LIPNS/ABRI/PO
[Petani OTidak bekerja [Lain- lain

Riwayat perkawinan : [OKawin  OTak Kawin

Lama Pengobatan

- [130- 45 [] 46-65

[Janda ODuda

: [] <1 Tahun[] 1-3 Tahun

: [] Laki-laki ] Perempuan

A.KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA
HENSARLING DIABETES FAMILY SUPPORT SCALE (HDFSS)

[] >3 Tahun

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan cara memberi tanda centang pada kolom yang
sudah disediakan

NO

PERTANYAAN

TIDA

PERN
AH

JARA
NG

SERI
NG

SELA
LU

Dukungan Informasi

1 | Keluarga memberi saran supaya saya
kontrol ke dokter

2 | Keluarga memberi saran supaya saya
mengikuti edukasi diabetes

3 | Keluarga memberi informasi baru tentang

diabetes kepada saya

Dukungan emosional

4

Keluarga mengerti saat saya mengalami
masalah yang berhubungan dengan
diabetes




5 | Keluarga mendengarkan jika saya
bercerita tentang diabetes

6 | Keluarga mau mengerti tentang
bagaimana saya merasakan diabetes

7 | Saya merasakan kemudahan mendapatkan
informasi dari keluarga tentang diabetes

8 | Saya merasakan kemudahan minta
bantuan kepada keluarga dalam mengatasi
masalah diabetes

9 | Keluarga tidak menerima bahwa saya
menderita diabetes

10 | Keluarga memahami jika saya cemas
dengan diabetes

11 | Keluarga mengerti bagaimana cara

membantu saya dalam mengatasi diabetes
saya

Dukungan penghargaan

12 | Keluarga mengingatkan saya untuk
mengontrol gula darah jika saya lupa

13 | Keluarga mendorong saya untuk
mengikuti rencana diet atau makan

14 | Keluarga mengingatkan saya untuk
memesan obat diabetes

15 | Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan mata saya ke dokter

16 | Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan kaki saya ke dokter

17 | Keluarga mendorong saya untuk periksa
gigi ke dokter

18 | Keluarga mendorong saya untuk

memeriksakan kesehatan saya ke dokter

Dukungan Instrumental

19 | Keluarga mendukung usaha saya untuk
olahraga

20 | Keluarga membantu saya untuk
menghindari makanan yang manis

21 | Keluarga mengingatkan saya tentang
keteraturan waktu diet

22 | Keluarga menyediakan makanan yang
sesuai diet saya

23 | Keluarga mendukung usaha untuk makan

24 | Keluarga mendukung usaha untuk diet

25 | Keluarga membantu saya membayar

pengobatan diabetes







Lampiran 5

: Lembar Kuesioner MMAS-8

Beri tanda ceklis (V) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai

No | Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat?
2 | Coba di ingat-ingat lagi, apakah selama 2 mingu
terkhir pernahkan anda dengan sengaja tidak minum
obat?
3 | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum
obat tanpa memberitahu dokter karena merasa kondisi
anda bertambah jika minum obat?
4 | Jika anda bepergian, apakah anda kadang-kadang lupa
membawa obat?
5 | Apakah anda kemarin minum obat
6 | Jika anda merasa kondisi lebih baik, apakah anda juga
kadang-kadang berhenti minum obat?
7 | Apakah meminum obat setiap hari membuat anda
terganggu dalam mematuhi pengobatan ?
8 | Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam a. Tidak
mengingat penggunaan obat pernah
b. Beberapa
kali
c. Kadang-
kadang
d. Sering
e. Selalu
Penilaian:
Pertanyan no 1-7 Pertanyaan no 5 Pertanyaan no 8
YA-0 YA-1 a=1
Tidak -1 Tidak — 0 b= 0.75
c= 050

d=0.25



Lampiran 6 : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan

Tt
UNIVERSITAS X, Sutsll Raya No. 12 Kapyak, Semamng Bamt,
Semarang
|v' WIDYA HUSADA Teip, (024)7612988 Fax [004)7612004
Y semaranc e e
Semarang, 6 Met 2024
No (453 /FKBT/UWHS/V2024
Lamp -
Perihal ! Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
Kepada Yth
Kepala Puskesmas Patebon 02 Kabupaten Kendal
Di
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Pelaksansan Kegatan Penelitian Mahasiswa  Program  Studi
Keperawatan Program Sarjana, bersama i kami mohon dapat dibenkan ljm Studi

Pendahuluan mahasiswa kam

Nama - Siti Khomsatun

NIM 0 2317103

Judul . Hubungan Antra Dukungan Keluargn Dengan Tingkat Kepatuhan
Pasien dolam Pengobatan Diabetes Melitus ( DM ) di Puskesmas
Patehon 02

Pembimbing 1 - Wianarko Heru Pramono, S Kep., Ns, M H.
Pembimbing Il = Dwi Nur Aini, S Kep., Ns., M Kep

cp +62 §19 0440 2876

Demikian, atas ijin yang diberikan kami ucapkan terimakasih.

niversitas Widya Husada Semarang

NIP 195602172014012156 $

Tembusan :
1. Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana Umiversitas Widva Husada Semarang
2 Arsip




Lampiran 6 : Surat ijin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KENDAL
BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

11 SoekamoHatta No. 193 Keoda [51313) teipfax. (0294) 381225
Pos-el: bagerinbang@kendalkah,90.id Laman: bapeditbang kendaikab.go id

Kencal, 23 fanuan 2025

Nomor . 000.9/168/2025

Lampiran - 1 (satu) Lembar

Penhal . Pemberitahuan ljin Penelitian
SITI KHOMSATUN

Yih. 1 Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kendal
2. Kepala Puskesmas Patebon |1

di
TEMPAT

Menunjuk Peraturan Bupat! Xendal Nomor 10 Tahun 2006 tanggal 29 Maret 2006 perihal Pelayanan Rexomendas|
Penelitian gan surat Bupati Kendal Nomor : 000.9 / 168R / Litbang / 2025 tanggal 23 Januari 2025, Perihal Surat
Rekamendasi Peneltian otas nama SITI KHOMSATUN, dengan Judul HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS PATEBON 02 KENDAL. maka
bersama ini kami hadapkan peneliti tersebut untuk mendapatkan bimbingan dan bantuannya guna kelancaran
pelaksanaan kegiatan penelfian tersebut.

Demikian pemberitaahuan ml disampalkan atas bantuan dan bimbingannya disampaskan tenma kash,

Ditetapkan di Kendal
Pada tanggal 23 Januari 2025

an BUPATI KENDAL

Kepala Badan Perencanaan, Penelitian dan Pengembangan
U,

Kepsla Bidang Penelitian dan Pengembangan

ADE HENDRA LIESTYAWAN, S.1P, MM
Pembira /V a
NP 198106172005011015

Tembusan :

1 Bupati Kendal (sebagal laporan);

2 Kepafa Badan Perencanaan, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Kendal,
3 Saudara SITI KHOMSATUN;

4 Pertinggal:

Dot iamen W fon thaahhan secirs slectood mistaln webaite sl fendaiat go &

e vaindun i TV 240 dapat! e welaile sseb bended 0020 0 vwiiTes



PEMERINTAH KABUPATEN KENDAL
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PATEBON I

JI Stman Abinowo Desa Kebonharjo Kec. Patebon Kab Kendal kade pos 81351 W (020<) 388505
Email  ohpsiebpnidigmal oo Websits : Puskesmaspatebon2. kendalkab.go.id

Kendal, 21 Juli 2024

Nomor - 000 / 1403.1 / VIl / Pkm.Ptb 11.2024

Sifat ; Biasa

Lampiran i-

Perihal | Jawaban Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada:

Yth. Rektor Universitas Widya Husada Semarang
di

Tempat

Dengan hormat,

Menindakianjuti surat yang dikirimkan oleh Universitas Widya Husada
Semarang,nor 453 / FKBT / UWHS / V / 2024 tanggal 6 Mei 2024 perihal Parmohonan
ljin Studi Pendahuluan, dengan detail sebagai berikut -

Nama Siti Khomsatun

NIM 12317103

Judul ‘Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat
Kepatuhan Pasien dalam Pengobatan Diabetes Miletus (DM) di
Puskesmas Patebon ||

KamlselakummjmmPuskmmembaiksnithmMpdaknnaan
keglatan tersebut dengan mengikuti syarat dan ketentuan yang ditetapkan oleh
Puskesmas Patebon |, Untuk informasi lebih lanjut terkait pelaksanaan penelitian ini
mohon untuk dapat menghubungi Sdr. Lailul Muna selaku Programer Penyakit Tidak
Menutar (PTM). 085899809250 saat Jam kerja,

Mkmmmwmmn.mmﬁmmwmma
kami ucapkan terimakasin.




Lampiran 7 : Surat Etical Clerence

UNIVERSITAS e s
T (024)7612988 Fax (0247612944
@ S\AéIDYA HUéADA > racin
DEWAN KOMITE ETIK
UNIVERSITAS WIDYA HUSADA SEMARANG
KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

No: 7T/EC-LPPM/UWHS/IV-2025

Komite Etik Penclitian Universitas Widya Husada Semarang scteluh membaca dan
menelaah usulan penelitian keschatan dengan judul ©

" Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien
Dinbetes Melitus di Puskesmas Patebon 02 Kendal ™

Nama Ketua Penelitian : Siti Khomsatun
Tempat Penelition : Puskesmas Patebon 02 Kendal

Dengan ini menyataksn penclitian terscbut telah memenuhi persyaratan etik dan setuju
untuk dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Pedoman
Nasional Etik Penclitian Keschatan (PNEPK) Departemen Keschatan RI 2007

Semarang, 24 April 2025
Universitas Widya Husada Semarang Universitas Widya Husada Semarung

Rektor Dewan Komite Etik Penelitian
etua

Okti Trihastuti Dyah R, S.KM. M. KM.




Lampiran 8 : Data dasar
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Lampiran 9 : Hasil SPSS

Frequencies
Statistics
Riwayat_perka
umur jenis_kelamin pendidikan pekerjaan winan
N Valid 36 36 36 36 36
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.81 1.75 1.69 3.25 1.69
Median 2.00 2.00 1.00 4.00 1.00
Mode 2 2 1 4 1
Std. Deviation 467 439 1.009 1.180 1.037
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 3 2 4 5 4
Sum 65 63 61 117 61
Statistics
Lama_pengibat | dukungan_kelu | kepatuhan_min
an arga umobat
N Valid 36 36 36
Missing 0 0 0
Mean 2.61 1.64 2.1
Median 3.00 2.00 2.00
Mode 3 2 2
Std. Deviation .645 487 .667
Minimum 1 1 1
Maximum 3 2 3
Sum 94 59 76




Frequency Table

umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  30- 45 tahun 8 222 22.2 22.2
46-65 tahun 27 75.0 75.0 97.2
3 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 9 25.0 25.0 25.0
perempuan 27 75.0 75.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 23 63.9 63.9 63.9
SMP 3 8.3 8.3 72.2
SMA 8 22.2 22.2 94.4
Diploma/sarjana 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0




pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  swasta 4 11.1 11.1 11.1
Petani 7 19.4 194 30.6
PNS/ABRI/POLRI 3 8.3 8.3 38.9
Tidak Bekerja 20 55.6 55.6 94.4
lain-lain 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Riwayat_perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kawin 24 66.7 66.7 66.7
tidak kawin 1 2.8 2.8 69.4
janda 9 25.0 25.0 94.4
duda 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0




Lama_pengibatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 3 8.3 8.3 8.3
1-3 tahun 8 22.2 222 30.6
> 3 tahun 25 69.4 69.4 100.0
Total 36 100.0 100.0
dukungan_keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dukungan keluarga buruk 13 36.1 36.1 36.1
dukungan keluiarga baik 23 63.9 63.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
kepatuhan_minumobat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kepatuhan rendah 6 16.7 16.7 16.7
Kepatuhan Sedang 20 55.6 55.6 72.2
Kepatuhan tinggi 10 27.8 27.8 100.0
Total 36 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
dukungan_keluarga * 36 100.0% 0 .0% 36 100.0%
kepatuhan_minumobat

dukungan_keluarga * kepatuhan_minumobat Crosstabulation

Count

kepatuhan_minumobat

Kepatuhan Kepatuhan Kepatuhan
rendah Sedang tinggi
dukungan_keluarga dukungan keluarga buruk 6 7 0
dukungan keluiarga baik 0 13 10
Total 6 20 10




dukungan_keluarga * kepatuhan_minumobat

Crosstabulation

Count
Total
dukungan_keluarga dukungan keluarga buruk 13
dukungan keluiarga baik 23
Total 36
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Errora Approx. T | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R .655 .068 5.054 .000¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .646 .071 4.935 .000¢
N of Valid Cases 36

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Correlations




Correlations

dukungan_kelu | kepatuhan_min
arga umobat

dukungan_keluarga Pearson Correlation 1 .655™

Sig. (2-tailed) .000

N 36 36

kepatuhan_minumobat Pearson Correlation .655™ 1
Sig. (2-tailed) .000

N 36 36

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations

Correlations

dukungan_kelu

kepatuhan_min

arga umobat
Spearman's rho  dukungan_keluarga Correlation Coefficient 1.000 .646™
Sig. (2-tailed) .000
N 36 36
kepatuhan_minumobat Correlation Coefficient .646™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 36 36

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




CATATAN HASIL KONSULTASI

PEMBIMBING |
Nama : Siti Khomsatun
NIM $ 2317103
Pembimbing | : Wijanarko Heru Pramono, S.Kep., Ns, M.H
No | Hari / Tanggal Catatan Hasil Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
1| 31 Januari 2024  Konsul Judul Skripsi : pastikan sudah
divalidasi tidak ada kesemaan judul dengan W
teman yang lain dan jika tidak ada, sjukan
jurnalnya minimal 5
2 | 2 Februari 2024 Jurnal akan divalidasi kesesuaian dengan :
3 | 5 Februari 2024 | Surat Persetujuan judul skripsi di acc m
4 |19 Juli 2024 Konsultasi BAB | aw
5 |24 Juli 2024 Konsultasi revisi BAB | e
¢
6 | 25 Juli 2024 Acc BABI ‘a&%
7 | $November2024 | Konsultasi BAB II ﬂ'_w
8 | 11 November Konsultasi Revisi BAB [1 =




9 | 16 November Konsultasi BAB 111
2024 @-ﬁ*
10 | 17 November Konsultasi hasil revist BAB 11
2024 a&@
I1 | 3 Desember 2024 | Konsultasi BAB 111 W
12 | 9 Desember 2024 | Seminar Proposal
=
13 | 18 Januari 2025 | Konsultasi 1revisi Seminar Proposal 'a_a *
14 | 21 Januari 2025 | Acc revisi Seminar Proposal W
15 13 Maret 2025 | Konsultasi hasil Skripsi m
16 | 14 Maret 2025 | ACC hasil Skripsi W
17 | 17Marct 2025 | Konsultasi Jadwal Seminar Hasil ) m—
18 | 20 Maret 2025 Seminar Hasil M
19 | April 2025 Revisi hasil seminar hasil dan ACC M




CATATAN HASIL KONSULTASI

PEMBIMBING 11
Nama : Siti Khomsatun
NIM : 2317103
Pembimbing | + Ns. Dwi Nur Aini. S.Kep., M.Kep
No  Han / Tanggal Catatan Hasil Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
1 | 2 februari 2024 Konsul Judul Skripsi : mengirimkan 5 jurnal %f\
2 | 12 Februari 2024 ACC judul setelah divalidasi kesesusisn
dengan jurmal W‘
3 | 13 Februari 2024 Surat Persetujuan judul skripsi di ace %
4025 Juli 2024 Konsultasi BAB | Perhatikan urutan yang ad;
di BAB I dan komentar jangan di Hapus W
5 | 20 September 2024 | Konsultasi revisi BAB | W
6 | 25 September 2024 | Revisi 2 BAB | w
7 | 19 Oktober 2024 Konsultasi Revisi 2 BAB | %
8 | 28 Oktober 2024 Acc BAB I Semua Referensi pakai Mendeley
silahkan :anjut BAB 2 dan 3 2"\
9 | 5 November2024 Konsultast BAB [ W
10 | 7 November 2024 Revisi BAB 1T w




11

12 November 2024

Konsultasi Revisi BAB 11

L@

12 | 13 November 2024 ACCBABI
13 | 16 November 2024 Konsultusi BAB [11 Z:
14 | 20 November 2024 | Bimbingan G meet BAB 111 w
15 | 26 November 2024 Konsultasi hasil revisi BAB [11 W
16 | 29 November 2024 Koreksi hasil revisi BAB 11 perbaikan di

kuisioner dan persiapakan Seminar proposal w
17 | 4 Desember 2024 Konsultas: Seminar proposal %
18 | 9 Desember 2024 Seminar Proposal W
19 | 18 Januari 2025 Konsultasi | revisi Seminar Proposal 1TD 3

Bukan wakil rector tapi rektor %
20 21 Januari 2025 Ace revisi Seminar Proposal m’_'
21 | 13 Maret 2025 Konsultasi hasil Skripsi 2‘;
22 | 15 Marct 2025 Konsultasi Revisi hasil Sknpsi m‘.
23 |17 Maret 2025 ACC hasil Skripsi W
24 | 18 Maret 2025 Konsultasi Jadwal Seminar Hasil %
25 | 20 Maret 2025 Seminar Hasil W
26 | April 2025 Revisi hasil seminar hasil dan ACC W




Lampiran 10 : Dokumentasi
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