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Latar Belakang Masalah kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Rumah Sakit
SAME Kabupaten Manufahi menjadi tantangan penting dalam pengelolaan penyakit
kronis ini. Dukungan keluarga berperan besar dalam membentuk keyakinan, nilai
kesehatan, dan perilaku pasien terhadap pengobatan. Keluarga dapat memberikan
dukungan emosional, informasi, dan instrumental, yang membantu meningkatkan
kepatuhan pasien. Sebaliknya, isolasi sosial atau minimnya dukungan keluarga
berdampak negatif, menurunkan motivasi dan kesadaran pasien terhadap pentingnya
pengobatan. Penelitian ini penting untuk memahami peran keluarga dalam
meningkatkan kepatuhan pasien dan memberikan wawasan bagi tenaga kesehatan untuk
melibatkan keluarga dalam pengelolaan hipertensi secara lebih efektif..

Tujuan : Mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Same Kabupaten Manufahi

Metode : Penelitian ini dengan no Uji etik No 104/EC-LPPM/UWHS/XI1-2024. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode penelitian
korelasi. sampel dalam penelitian ini 40 orang. metode purposive sampling analisis
korelasi Rank Spearman Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Same Kabupaten
Manufahi dengan kriteria Inklusi Responden yang tinggal bersama keluarga dan sedang
menjalani perawatan rawat inap di Rumah Sakit Same Kabupaten Manufahi, Responden
yang bersedia untuk dijadikan responden, Responden yang kooperatif, Pasien yang
menderita Hipertensi dan Kriteria eksklusi Pasien Hipertensi dengan gangguan
pendengaran yang tidak menggunakan alat bantu pendengaran dan Pasien Hipertensi
dengan kondisi tidak sadar / mengalami penurunan kesadaran

Hasil : Dukungan Keluarga Pada Pasien hipertensi 35 responden (97,2%) baik,
Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi Pada Pasien Hipertensi 29 responden (80,6%)
Kepatuhan tinggi dan Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Same Kabupaten Manufahi (p-value = 0,040 (<
0,05)))

Kesimpulan : terdapat Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Same Kabupaten Manufahi

Kata Kunci : Dukungan Keluarga ;Hipertensi; Kepatuhan,
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Background The problem of medication adherence in hypertensive patients at SAME
Hospital, Manufahi Regency is an important challenge in the management of this
chronic disease. Family support plays a major role in shaping patient beliefs, health
values, and behavior towards treatment. Families can provide emotional, informational,
and instrumental support, which helps improve patient compliance. Conversely, social
isolation or lack of family support has a negative impact, reducing patient motivation
and awareness of the importance of treatment. This study is important to understand the
role of the family in improving patient compliance and providing insight for health
workers to involve families in managing hypertension more effectively.

Objective: To determine the relationship between family support and compliance in
taking medication of hypertension patients at Same Hospital, Manufahi District
Method: his study with no Ethical test No. 104 / EC-LPPM / UWHS / XI1-2024. The
type of research used is quantitative research with a correlation research method. the
sample in this study was 40 people. purposive sampling method Rank Spearman
correlation analysis The study was conducted at Same Hospital, Manufahi Regency with
the inclusion criteria Respondents who live with their families and are undergoing
inpatient care at Same Hospital, Manufahi Regency, Respondents who are willing to be
respondents, Respondents who are cooperative, Patients suffering from Hypertension
and Exclusion criteria Hypertension Patients with hearing impairment who do not use
hearing aids and Hypertension Patients with unconscious conditions / experiencing
decreased consciousness

Results: Family Support in Hypertension Patients 35 respondents (97.2%) is good,
Compliance in Taking Antihypertensive Medication in Hypertension Patients 29
respondents (80.6%) High compliance and Relationship of Family Support with
Compliance in Taking Hypertension Patients' Medication at Same Hospital, Manufahi
Regency (p-value = 0.040 (<0.05)))

Conclusion: There is a Relationship between Family Support and Compliance in
Taking Hypertension Patients' Medication at Same Hospital, Manufahi Regency
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