BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Karakteristik pasien yang menjalani tindakan TURP di IBS RS Telogorejo
Semarang sebagian besar lansia (60-74 tahun) sebanyak 14 responden
(46,7%), pendidikan responden sebagain besar menengah sebanyak 13
responden (43,3%), sebagian besar responden bekerja sebanyak 18
responden (60,0%) dan sebagian besar mempunyai pengalaman operasi
sebanyak 17 responden (56,7%).

Dukungan keluarga pada pasien yang menjalani tindakan TURP di IBS RS
Telogorejo Semarang sebagian besar baik sebanyak 22 responden (73,3%).
Tingkat kecemasan pada pasien yang menjalani tindakan TURP di IBS RS
Telogorejo Semarang sebagian besar mengalami cemas ringan sebanyak 19
responden (63,3%).

Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada pasien yang menjalani tindakan TURP di IBS RS
Telogorejo Semarang dengan arah hubungan positif dak keeratan hubungan

lemah.



B. Saran

L

2.

3.

4.

Bagi Instansi RS Telogorejo Semarang

RS diharapkan dapat memberikan informasi dan masukan untuk
meningkatkan pelayanan dalam memberikan asuhan keperawatan pada
asien yang menjalani tindakan TURP di IBS RS Telogorejo Semarang,
seperti pendidikan kesehatan pentingnya dukungan keluarga terhadap
pasien pre operasi.

Bagi Perawat IBS RS Telogorejo Semarang

Perawat diharapkan agar dapat melakukan pendidikan kesehatan dan
memberikan motivasi kepada keluarga dalam memberikan dukungan
pada pasien pre operasi untuk mengurangi tingkat kecemasan pasien pre
operasi.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat memberikan  informasi  dan masukan  untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran tentang dukungan keluarga, serta
referensi bagi kalangan yang akan melakukan penelitian lebih lanjut
dengan topik yang berhubungan dengan judul penelitian diatas.

Bagi Keluarga/Masyarakat

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi keluarga/masyarakat tentang
manfaat dukungan keluarga dalam mengurangi tingkat kecemasan pada

pasien pre operasi.



5. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat mengembangkan penelitian dengan melakukan intervensi dalam
keluarga bagaimana memberikan dukungan keluarga untuk menurunkan

tingkat kecemasan pasien yang menjalani tindakan TURP..



