BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan di RSKB Columbia Asia

Semarang dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik responden pada pasien stroke di RSKB Columbia Asia Semarang
didominasi pasien berusia 46-65 responden (50,9%), jenis kelamin laki-laki 37
responden (64,9%), tingkat pendidikan Perguruan Tinggi 39 responden (68,4%),
pekerjaan wiraswasta 16 responden (28,1%), agama Islam 35 (61,4%), dengan riwayat
stroke baru 1 kali 48 responden (84,2%).

2. Tingkat spiritualitas pasien stroke RSKB Columbia Asia Semarang dalam katagori
tinggi (54,4%).

3. Gangguan mobilitas fisik pada pasien stroke di RSKB columbia asia semarang adalah
dengan ketergantungan ringan (43,9%).

4. Analisis dari hubungan gangguan mobilitas fisik terhadap tingkat spritualitas pada
pasien stroke di RSKB Columbia Asia Semarang adalah tidak terdapat adanya
hubungan yang signifikan antara gangguan mobilitas fisik dengan tingkat spiritual

pasien stroke.

B. Saran

1. Tempat Peneliti



Diharapkan dapat menjadi bahan keperpustakaan dan perbandingan pada gangguan
mobilitas fisik dengan tingkat spiritual pasien stroke.

. Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat djadikan referensi dalam bidang keperawatan khususnya menegenai
gangguan mobilitas fisik dengan tingkat spiritualitas. Sehingga mahasiswa dapat
memberikan penjelasan kepada penderita dan keluarga tentang pentingnya penanganan
ganggaun mobilitas fisik dengan tingkat spiritual pasien stroke untuk menghindari
kematian.

. Pasien Stroke

Diharapkan pasien mampu melakukan usaha-usaha yang dapat diterima membantu
kesembuhan pasien mengenai pentingnya penanganan cepat terhadap kejadian stroke.
. Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat dijadikan kerangka berpikir untuk menambah analisis lanjutan

ataupun referensi terkait penyakit stroke.



